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Apstrakt: Predmet ovog istrazivanja su motoricke sposobnosti dece
predskolskog, mladeg Skolskog i srednjeg Skolskog uzrasta koja treniraju
fudbal. Ciljistrazivanjaje bio da se ustanovinivo korelacije posmatranih testova
u razli¢itim uzrasnim kategorijama, kao i uticaj morfoloskih karakteristika
na rezultate motorickih testova kod ispitanika razli¢itog uzrasta. Za procenu
morfoloskih karakteristika: telesna visina i telesna masa, te tri varijable za
procenu motorickih sposobnosti: taping nogom za 15 sekundi, skok u dalj
iz mesta i tréanje na 30 metara. U ovom radu sprovedeno je transferzalno
istrazivanje na uzorku od 40 decaka predskolskog, mladeg skolskog i sredjneg
Skolskog uzrasta, starosti od 6 do 13 godina, koji aktivno treniraju fudbal
u skoli fudbala “Jedinstvo” iz Gospodinaca. Trenazno iskustvo ispitanika
se kre¢e u rasponu od 6 meseci do 5 godina. Dobijeni rezultati istrazivanja
u predskolskom uzrastu pokazali su da ne postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu testova eksplozivne snage i brzine, dok je u mladem
Skolskom uzrastu ustanovljena statisticki znacajna povezanost koja je prili¢no
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visoka, a u srednjem Skolskom uzrastu povezanost je najveca. Dobijenim
rezultatima je potvrdeno da se nivo povezanosti izmedu motorickih testova
menja u zavisnosti od uzrasta ispitanika. Ustanovljeno jeda telesnavisina i
telesnamasa imaju statisticki zna¢ajan uticaj na rezultate testova Skok u dalj
iz mesta i Sprint na 30 metara samo u srednjem $kolskom uzrastu. Ovakav
vid statisticki znacajnog uticaja telesne visine i telesne mase na rezultate
motorickih testova nije zabelezen u predskolskom i mladem Skolskom uzrastu.

Kljuéne re€i: motoricke sposobnosti, morfoloske karakteristike, mladi
fudbaleri.

UVOD

Fudbal je igra kojom se aktivno bavi preko 240 miliona ljudi u vise
od 200 zemalja sveta. Kontinuirani rast,te popularnost fudbalske igre se
ogleda u sve ve¢em broju organizovanih skola fudbala za najmlade fudbalske
polaznike, pocevsi ve¢, od decaka i devoj€ica starosti 3-4 godine.

Savremena igra zahteva sposobnosti koje se manifestuju kroz izrazito
brze, snazne i eksplozivne kretnje i aktivnosti. Analizom fudbalske utakmice
istrazivaci su dosli do zakljucka da u savremenom fudbalu preovladava
intermitentna struktura kretanja sa velikim brojem akcija sa i bez lopte koji su
visoko-intenzivnog karakteraizmedu kojih se nalaze periodi nisko-intenzivnih
aktivnosti (Svensson & Drust, 2005). U skladu sa ovim ¢injenicama trebalo
bi identifikovati i evaluirati one fudbalske polaznike koji ¢e mo¢i da odgovore
zahtevima vrhunskog fudbala, i da konkuri$u za vrhunske sportske rezultate.

Za procenu stanja motorickih sposobnosti i prognozu uspesnosti
fudbalera; najmladeg uzrasta, koriste se razliciti zadaci (testovi) kojima
se procenjuju brzinske sposobnosti, pojedini vidovi ispoljavanja snage u
opstim 1 specificnim uslovima, kapacitet snage kroz tr€anje sa promenom
smera (agilnost), specificni testovi veStine i morfoloske karakteristike
polaznika. Testiranje motorickih sposobnosti je efikasno sredstvo u proceni
i monitoringu mladih fudbalera i u funkciji je razvoja tehnic¢kih vestina,
taktickog obucavanja, timskog rada i kognitivnih sposobnosti.

Motoricke sposobnosti se obi¢no definiSu kao indikatori nivoa
razvijenosti osnovnih kretnih dimenzija ¢oveka koje uslovljavaju uspesnu
realizaciju kretanja, bez razlike da li su to sposobnosti steCene treningom ili
ne. Jedan od najviSe citiranih modela latentnog motorickog prostora ¢oveka
je model Zaciorskog (1975). Pomenuti autor je izdvojio sedam esencijalnih
fizickih svojstava sportiste: snagu, brzinu, izdrzljivost, koordinaciju,
ravnotezu, preciznost i gipkost, te u okviru svake motoricke sposobnosti
definisao nekoliko oblika njenog manifestovanja.
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Ako se motoricke sposobnosti ne razvijaju do nivoa koji je objektivno
moguce posti¢i s obzirom na genetsku limitiranost, velika je verovatnoca da
takav pojedinac nece biti u stanju da delotvorno i sa lako¢om obavlja razlicite
svakodnevne zadatke, niti ¢e podsticati razvoj ostalih osobina i sposobnosti sa
kojima su motoricke sposobnosti povezane. Navedene motori¢ke sposobnosti
nemaju istovetne koeficijente urodenosti, zbog ¢ega su neke tokom Zzivota
manje, a neke visSe pod uticajem procesa vezbanja. Znatno su vise urodene
brzina, koordinacija, eksplozivna snaga, nego repetitivna i staticka snaga, pa
i fleksibinost (Findak, 2003). Da bi se izvr$io uticaj na sposobnosti sa ve¢im
stepenom urodenosti, potrebno je sa procesom transformacije poceti §to
ranije postujuci senzitivne periode za razvoj pojedinih osobina i sposobnosti
(Findak i Prskalo, 2004).

Predmet istrazivanja su motoricke sposobnosti dece predskolskog,
mladeg Skolskog i srednjeg Skolskog uzrasta koja treniraju fudbal. Generalni
cilj istrazivanja je definisati povezanost izmedu motorickih testova: Skok
u dalj iz mesta, Taping nogom i Sprint na 30 metara. Parcijalni ciljevi
istrazivanja: ustanoviti nivo korelacije posmatranih testova u razlic¢itim
uzrasnim kategorijama, ustanoviti uticaj telesne visine i telesne mase na
rezultate motorickih testova kod ispitanika razlic¢itog uzrasta.

METOD

U ovom radu sprovedeno je transferzalno istrazivanje, sto znaci da je
izvr§eno samo jedno merenje na uzorku od40 decaka predskolskog, mladeg
Skolskog i srednjeg Skolskog uzrasta, starosti od 6 do 13 godina, koji aktivno
treniraju fudbal u skoli fudbala “Jedinstvo” iz Gospodinaca. Decaka predskolskog
uzrasta bilo je 10, mladeg Skolskog uzrasta 11, a srednjeg Skolskog uzrasta 19.
Ispitanici su u trenaznom procesu i do 5 godina a neki su se u sportu oprobali pre
nepunih6émeseci. Svi ispitanici su dobro upoznati sa baterijom testova, motivisani
i podstaknuti da pruze svoj maksimum prilikom izvodenja istih.

U istrazivanju su koriStene dve varijable za procenu morfoloskih
kakrakteristika: telesnavisina i telesna masa, te tri varijable za procenu
motorickih sposobnosti: Skok u dalj iz mesta, Taping nogom, i Sprint na 30
metara. Antropometrijska merenje vrSena su u skladu sa Internacionalnim
bioloskim programom (IBP). Telesna visinaje merena antropometrom po Martinu
sa tacnos¢u od 0,lcm. Telesna masa je merena pomocu digitalne vage koja
omogucava tacnost merenja od 0,1kg. Prilikom testiranja ispostova je redosled
primene motorickih testova, a on zavisi od energetskih i informacionih zahteva
odgovaraju¢ih motorickih zadataka. Stoga je redosled testova bio slede¢i: Taping
nogom; Skok u dalj iz mesta; Trcanje na 30 metara (Krneta, 2014).
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Obrada podataka vrSena je pomocu statistickog paketa SPSS 20. 0. Za
dobijanje krajnjih rezultata koriS¢ene su mere centralne tendencije i mere oblika
distribucije: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalni
rezultat (MIN), maksimalan rezultat (MAX), Skjunis (S), Kurtosis (K), kao
iKolmogorov-Smirnov testa za procenu normalnosti distribucije. Pirsonova
korelacija je primenjenaza utvrdivanje povezanosti izmedu ispitivanih varijablia
regresiona analiza za utvrdivanje uticaja telesne visine i telesne mase na rezutalate
testova eksplozivne snage i brzine.

REZULTATI

Rezultati istrazivanja su predstavljeni u 4 tabele. Analiza mera
centralne tendencije i mera oblika distribucije unetih varijabli (Tabela
). Analiza statisticki znacajne povezanosti rezultata testova eksplozivne
snage i1 brzine dece predskolskog, mladeg Skolskog i srednjeg Skolskog
uzrasta(Tabela 2). Uticaj telesne visine i telesne mase na rezultate testova
eksplozivne snage i brzine dece predskolskog, mladeg skolskog i srednjeg
Skolskog uzrasta(Tabela 3 i 4).

Na osnovu uvida u rezultate iz Tabele 1. moze se zakljuciti da se kod
fudbalera od predskolskog do srednje Skolskog uzrasta rezultati poboljsavaju
u svim varijablama i da im je trend razvoja u rastu¢em smeru. Vrednosti
Skewness-a 1 Kurosisa u motori¢kim testovima se kre¢u u razmaku od 0 do
1,1 0d 0 do -1 Stogovori da je distribucija podataka normalna.

Tabela 1. Analiza mera centralne tendencije i mera oblika
distribucije unetih varijabli kod fudbalera predskolskog, mladeg skolskog i
srednjeg Skolskog uzrasta

Varijabla Uzrast AS SD MIN  MAX S K
Predskolski 12320 5,67 118 138 224 606
Telesna . ;
» Miladi dkolski 13873 1385 120 1474 087 166
visina (cm)
Srednji skolski 157,05 7,74 141 171 0,08 002
Predskolski 2382 588 189 392 237 6,04
Telesna Miladi $kolski 305 761 226 382 L6 140
masa (kg)
Srednji kolski 46,68 1322 333 761 115 053
Predskolski 13590 1L11 122 156 047 043
(S;‘i;‘ wdalj i skolski 161,68 21,76 130 200 019  -0,82

Srednyji skolski 184,89 18,36 159 226 0,69 0,03
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Predskolski 1680 1,62 14 19 097 043

Taping nogom Mladi skolski 19,64 2,33 16 24 0,02 0,43
Srednji skolski 21,53 2,50 18 26 034 125

. Predskolski 645 056 703 549  -064  -1,03
(Ssg’r‘m na 30m » 11adi skolski 601 047 676 532 017  -1,07

Srednji skolski 5,25 0,38 5,93 4,55 -0,41 -0,13

Legenda: AS — Aritmeticka sredina, SD — Standardna devijacija, MIN — Minimalne
vrednoste, MAX — Maksimalne vrednosti, Skewness (S), Kurtosis (K).

Za proveru povezanosti izmedu testova eksplozivne snage i brzine
koristena “Pirsonova linearnakorelacija“. Dobijeni su slede¢i podaci koji se
mogu videti u Tabeli 2.

Tabela 2. Rezultati povezanosti testova eksplozivne snage i brzine
kod fudbalera predskolskog, mladeg skolskog i srednjeg skolskog uzrasta.

Varijabla Uzrast r p
_ Predskolski -0,464 0,176
Skok u dalj Miladi $kolski -0,856 0,001
Sprint 30 m

Srednji $kolski -0,847 0,000

. Predskolski 0,555 0,096

Skok u dalj Miladi $kolski 0,801 0,003
Taping nogom

Srednji $kolski 0,849 0,000

‘ Predskolski -0.727 0,017

Sprint 30 m Miladi $kolski -0.818 0,002
Taping nogom

Srednji skolski -0.756 0,000

Legenda: r — Koeficijent korelacije; p — statisticki znacajna povezanost na nivou od
0,05.

Podaci u Tabeli 2. govore da postoji statisticki zna¢ajna povezanost
izmedu rezultata testova Skok u dalj i Sprint na 30m u mladem $kolskom
i srednjem Skolskom uzrastu, dok u predskolskom uzrastu ne postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu ovih testova. Bitno je napomenuti
da je vrednost koeficijenta korelacije negativna (-) Sto dalje govori da je u
pitanju inverzna metrika. Znaci da je povecanje rezultata u jednoj varijabli
propra¢eno smanjenjem rezultata u drugoj varijabli i obrnuto.

Sto se ti¢e povezanosti rezultata testova Skok u dalj i Taping nogom
vidise da je kao i u prethodnom sluéaju statisticki zna¢ajna povezanost prisutna
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umladem Skolskom i srednjem Skolskom uzrastu, dok nema statisticki znacajne
povezanosti u predskolskom uzrastu. U ovom slucaju vrednosti koeficijenta
korelacije su pozitivne, $to dalje govori da sa porastom vrednosti rezultata u
jednoj varijabli dolazi do povecanja rezultata u drugoj varijabli, i obrnuto.

U proveravanju povezanosti rezultata testova Sprint na 30m i taping
nogom moze se videti da se po prvi put statisticki znacajna povezanost
javlja u svim uzrasnim kategorijama i da je vrednost koeficijenta korelacije
negativna, $to ponovo govori o inverznoj metrici.

Utvrdivanje uticaja telesne visine i telesne mase na rezultate
motorickih testova radeno je preko “linearne regresije, a dobijeni
rezultati su opravdali teoretske pretpostavke. Dobijeni rezultati govore
da se statisticki znacajan uticaj telesne visine i telesne mase javlja samo u
srednjem Skolskom uzrastu, i to u testovima Sprint na 30m i Skok u dalj.
Dok se frekvencija pokreta koja je merena testom Taping nogom ne menja
znacano u zavisnosti od telesne visine i telesne mase.

Tabela 3. Uticaj telesne visine na rezultate testova eksplozivne
snage i brzine fudbalera predskolskog, mladeg skolskog i srednjeg skolskog

uzrasta
Varijabla Uzrast Beta P
Predskolski - -
Telesna visina . .
Sprint 30 m Mladi $kolski - -
Srednji $kolski -0,87 0,01
Predskolski - -
Telesna visina Mladi Skolski : -
Taping nogom
Srednji skolski - -
Predskolski - -
Telesna visina . ;
Skok u dali Mladi $kolski - -
Srednji skolski 1,166 0,001

Legenda:Beta — koeficijent uticaja jedne varijable na drugu; p — statisti¢ka znacajnost
na nivou od 0,05

U Tabeli 3. mozese videti da u srednjem Skolskom uzrastu telesna
visina ima uticaj na brzinu tr¢anja, koeficijent beta je negativan a to govori
da sa povecanjem telesne visine kod dece, dolazi do smanjenja vremena
potrebnog za istr¢avanje deonice od 30 metara. Kod uticajatelesne visine
na skok u dalj iz mesta, koeficijent beta je pozitivan i govori da visa deca
u srednjem Skolskom uzrastu ostvaruju bolje rezultate u skoku u dalj i
obrnuto.
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Tabela 4. Uticaj telesne mase na rezultate testova eksplozivne snage i
brzine fudbalera predskolskog, mladeg skolskog i srednjeg Skolskog uzrasta

Varijabla Uzrast Beta p
Predskolski - -
Telesna masa . B
Sprint 30 m Mladi Skolski - -
Srednji skolski - -
Predskolski - -
Telesna masa Mladi 3kolski - -
Taping nogom
Srednji skolski - -
Predskolski - -
Telesna masa . :
Skok u dali Mladi skolski - -
Srednji skolski -0,809 0,009

Legenda:Beta — koeficijent uticaja jedne varijable na drugu; p — statisticka znacajnost
na nivou od 0,05

Uticaj telesne mase na rezultate testova eksplozivne snage i brzine
primetan je samo kod skoka u dalj. Dobijena vrednost beta koeficijenta
govori da sa povecanjem tezine kod dece srednjeg Skolskog uzrasta dolazi
do smanjenja rezultata u skoku u dalj iz mesta, Sto je sasvim logi¢no.

DISKUSIJA

Na uzorku od 40 fudbalera predskolskog, mladeg Skolskog i srednjeg
Skolskog uzrasta jeispitanoda li postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu rezultata na testovima eksplozivne snage i brzine.

Na osnovu rezultata sprovedenih statistickih analiza doslo se do
podataka da u predskolskom uzrastu ne postoji statisticki znacana povezanost
izmedu rezultata na testovima eksplozivne snage i brzine. U mladem
Skolskom uzrastu je povezanost pozitivna i prilicno visoka, dok je u srednjem
Skolskom uzrastu povezanost najveca jer ovaj uzrasni period predstavlja fazu
puberteta i naglog rasta te su se na ovaj nacin potvrdila teoretska stanovista iz
uvodnog dela rada. Do sli¢nih rezultata dosao je i1 Fratri¢ (2006) potvrdujuci
da je eksplozivna snaga donjih ekstremiteta statisticki znacajno povezana sa
oba testa za procenu agilnosti, tj. da su sportisti koji su imali bolje rezultate
na skoku u dalj iz mesta, tré¢anju na 20m i skoku u vis, ostvarivali takode
znatno bolje rezultate u testovim agilnosti (t-testu i cik-cak testu).

Sto se ti¢e povezanosti rezultata na testovima Skok u dalj iz mesta i
Taping nogom vidi se da je kao i u prethodnom slucaju statisti¢ki znacajna
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povezanost prisutna u mladem $kolskom i srednjem Skolskom uzrastu, dok
nema statisticki znaGajne povezanosti u predikolskom uzrastu. Sto se tice
rezultata na testovima Sprint na 30m i Taping nogom moze se videti da se po
prvi put statisticki znacajna povezanost javlja u svim uzrasnim kategorijama.
Do sli¢nih rezultata istrazivanja doSao je Dragosavljevi¢(2016),istrazujuci
relacije brzine i eksplozivne snage sa agilnos¢u dve grupe fudbalera podeljenih
prema uzrastu (10-11 godina i 12-13 godina). Snazna pozitivna povezanost
bila je prisutna izmedu rezultata testova brzine pravolinijskog sprinta na 20m
1 30m sa rezultatima testova agilnosti i kontrole lopte. U obe uzrasne grupe i
na obe distance tranja korelacije su bile priblizne i veoma visoke.

U Tabeli 4. moze se videti da u srednjem Skolskom uzrastu telesna
visina ima uticaj na sprint, koeficijent beta je negativan a to govori da sa
povecanjem visine kod dece, dolazi do smanjenja vremena potrebnog za
istr€avanje deonice od 30 metara. Kod uticaja visine na skok u dalj iz mesta,
koeficijent beta je pozitivan i govori da visa deca u srednjem Skolskom uzrastu
ostvaruju bolje rezultate u skoku u dalj i obrnuto. Utvrdivanjem povezanosti
morfoloskih karakteristika, bazi¢nih motori¢kih i situaciono-motorickih
sposobnosti kao i njihov uticaj na uspesnosti u fudbalskoj igri bavili su se
mnogi autori, (Meki¢, 1985 i 1988; Jerkovi¢, 1986 i 1991 Zbiljski, 2000;
Talovi¢, 2001; Kapidzi¢, 2005). Istrazivanja navedenih autora su pokazala
negativan uticaj volumena i mase tela na rezultate situaciono-motorickih
testova i nesto jaci uticaj stenomorfije na snagu udarca po lopti.

Uticaj telesne mase na rezultate testova eksplozivne snage i brzine
primetan je samo kod skoka u dalj. Dobijena vrednost beta koeficijenta
govori da sa povecanjem tezine kod dece srednjeg Skolskog uzrasta dolazi
do smanjenja rezultata u skoku u dalj iz mesta. Dobijene rezultate naseg
istrazivanja potvrduju i rezultati Molnara i saradnika (2008), na uzroku od
105 ispitanika (decaka polaznika fudbala) uzrasta 10 godina, koji ukazuju da
su decaci u fudbalskoj Skoli koji su postizali loSije rezultate u svim oblicima
udaraca po lopti kao i u vodenju lopte i brzini tr¢anja sa promenom pravca
kretanja bili oni koji su imali i nepovoljne morfoloske mere, manju telesnu
visinu i vecu koli¢inu potkoznog masnog tkiva, odnosno, bolje rezultate su
postizali decaci koji imaju bolje motoricke sposobnosti. Negativnu korelaciju
procenata misi¢a i masti na ispoljavanje brzinsko — snaznih sposobnosti
potvrdio je u svom radu Pordevi¢ (2015), istrazivajuci uticaj istih kod mladih
kosarkasa.

ZAKLJUCAK

Predmet ovog istrazivanja bile su motoricke sposobnosti dece
predskolskog, mladeg Skolskog i srednjeg Skolskog uzrasta koja treniraju
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fudbal u skoli fudbala “Jedinstvo” iz Gospodinaca. Dobijeni rezultati
istrazivanja u predskolskom uzrastu pokazali su da ne postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu testova eksplozivne snage i brzine, dok je u
mladem Skolskom uzrastu ustanovljena statisticki znacajna povezanost
koja je prilicno visoka, dok je u srednjem Skolskom uzrastu povezanost
najveca. Dobijenim rezultatima je potvrdeno da se nivo povezanosti izmedu
motorickih testova menja u zavisnosti od uzrasta ispitanika. Ustanovljeno
da telesna visina i telesna masa imaju statisticki znacajan uticaj na rezultate
testova Skok u dalj iz mesta i Sprint na 30 metara samo u srednjem Skolskom
uzrastu. Ovakav vid statisticki znacajnog uticaja telesne visine i telesne mase
na rezultate motorickih testova nije zabelezen u predskolskom i mladem
Skolskom uzrastu.
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